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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд муниципальных образований 

«Моя семья – моя команда», посвященный Году семьи (далее – Фестиваль), 

проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Пермского края на 2024 год, 

утвержденным приказом Министерства физической культуры и спорта 

Пермского края от 29 декабря 2023 г. № 41-02-пр-500. 

Целью проведения Фестиваля является привлечение различных категорий 

населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 

- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп 

населения; 

- повышение уровня физической подготовленности населения; 

- пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой  

и спортом; 

- поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

 

Место проведения Фестиваля: г. Пермь, ул. Сибирская, 55, ГБПОУ 

«Колледж олимпийского резерва Пермского края».  

Срок и время проведения Фестиваля: 14 декабря 2024 года.  

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Организаторами Фестиваля выступает Министерство физической 

культуры и спорта Пермского края (далее – Министерство). 

Полномочия Министерства как организатора Фестиваля осуществляются 

государственным бюджетным профессиональным образовательным 

учреждением «Колледж олимпийского резерва Пермского края» (далее – 

региональный оператор комплекса ГТО в Пермском крае). 

Общее руководство по подготовке и проведению Фестиваля возлагается  

на регионального оператора комплекса ГТО в Пермском крае и главную 

судейскую коллегию.  

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на регионального 

оператора комплекса ГТО в Пермском крае, главную судейскую коллегию. 
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IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

В Фестивале принимают участие команды учреждений, подведомственных 

Министерству, спортивные школы и муниципальные центры тестирования 

ВФСК ГТО Пермского края. 

Состав команды 3 человека: один ребенок и родители (отец и мать, либо 

законные представители ребенка). 

Родство определяется по отношению к ребенку на основании официальных 

документов (свидетельство о рождении, свидетельство об усыновлении). 

Участники команд допускаются в следующих возрастных группах: 

- ребенок (мальчик или девочка) в возрасте 6–9 лет, 10–12 лет, 13–15 лет;  

- мать и отец. 

К участию в Фестивале не допускаются: 

- лица, не имеющие медицинский допуск к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

- лица, не зарегистрированные в электронной базе данных, относящихся 

к комплексу ГТО; 

- команды, не предоставившие документы, подтверждающие родство 

участников. 

 

V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Программа Фестиваля включает спортивную часть и культурно-досуговую 

программу. Дата проведения Фестиваля – 14 декабря 2024 г. Расписание 

проведения Фестиваля будет направлено участником дополнительно. 

 

Спортивная программа 

№п/п Виды испытаний (тестов) Участники, возрастная группа 

1. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу  
все участники 

2. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье  
все участники 

3. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 
все участники 

4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
ребенок 

5. 

Стрельба из положения сидя или стоя с 

опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция 10м из электронного оружия 

папы и мамы 

6 Эстафета  Командное соревнование 

 

Соревнования Фестиваля являются лично-командными. 
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Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов команды. 

В командный зачет входят 4 вида испытаний для всех возрастных групп.  

Эстафета – соревнования командные, участие принимают все члены 

команды. Результаты эстафеты входят в общекомандный зачет. 

Эстафета проходит на 3 дорожках, где одновременно стартуют 3 

участника.  

Порядок прохождения эстафеты участниками: 

1. ребенок (мальчик или девочка); 

2. мама; 

3. папа. 

Эстафета состоит из 6 этапов, каждый участник проходит свои этапы 

дистанции: 

1 этап – «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами» не менее 120 см 

(ребенок); 

2 этап – «Прыжки на скакалке» – 20 раз (ребенок); 

3 этап – «Поднимание туловища из положения лежа на спине» – 10 раз 

(мама); 

4 этап – «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа» – 10 раз  (мама); 

5 этап – «Приседание с блином 10 кг» –15 раз (папа); 

6 этап – «Рывок гири 16 кг» – 15 раз (папа). 

По всей дистанции участников сопровождают судьи, оценивающие 

правильность выполнения упражнений и производящие подсчет количества 

повторений. Также судьи фиксируют нарушения, за которые начисляется 

штрафное время команде. 

Штраф: 

- участник не выполнил нужное количество повторений + 10 сек. 

за каждое невыполненное повторение.  

В случае одинакового итогового времени у двух и более команд 

преимущество отдается команде, у которой меньше количество штрафного 

времени. 

Соревнования проводятся в соответствии с Методическими 

рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне» (ГТО), утвержденными Минспортом России 29 мая 2023 г. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Результаты выполнения испытаний каждым участником фиксируется 

и вносятся в протокол в соответствии с утверждаемыми государственными 

требованиями к уровню физической подготовленности населения, а также 

загружаются в автоматизированную информационную систему «Электронное 

судейство».  

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми 

членами команды за выполнение 4 видов испытаний и результатами Эстафеты. 

Победители эстафеты определяются по наименьшему затраченному 
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времени прохождения всех этапов эстафеты всеми участниками команды 

с учетом штрафного времени.   

Личный зачет определяется по сумме очков, набранных членами команды 

раздельно в следующих категориях: 

- ребенок (мальчики и девочки раздельно) в каждой возрастной группе,  

за выполнение 4 видов спортивной программы; 

- мама, папа (раздельно) за выполнение 4 видов спортивной программы. 

В случае равенства сумм очков преимущество получает команда, 

набравшая большее количество баллов в «сгибании и разгибании рук в упоре 

лежа на полу». 

Соотношение полученных результатов и очков осуществляется по 100-

очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО 

согласно Приложению № 2 к методическим рекомендациям по организации 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

утвержденным приказом Минспорта России от 18 апреля 2023 г. № 259. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете Фестиваля, 

награждаются кубками, медалями и дипломами. 

Команды, занявшие 1-3 места в эстафете, награждаются кубками, 

дипломами и медалями. 

Участники, занявшие 1-3 места в категориях мама, папа, ребенок 

(мальчики и девочки раздельно) награждаются медалями, дипломами и ценными 

призами.   

Всем участникам Фестиваля вручается сувенирная продукция 

сертификаты участников. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение Фестиваля, осуществляются за счет средств 

бюджета Пермского края, выделенных в рамках государственного задания 

государственному бюджетному профессиональному образовательному 

учреждению «Колледж олимпийского резерва Пермского края» на организацию 

и проведение физкультурных и спортивных мероприятий в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО), в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 

бюджета Пермского края физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, календарный план официальных физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий Пермского края, и норм расходов средств бюджета 

Пермского края на их проведение, утвержденного Постановлением 

Правительства Пермского края от 23 декабря 2011 г. № 1106-п. 
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Расходы, связанные с командированием и страхованием участников 

Фестиваля, обеспечивают командирующие их организации. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ  

И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Фестиваль проводится на объектах спорта, включенных во Всероссийский 

реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 

г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»,  

и наличии актов готовности спортивного сооружения к проведению 

мероприятий, утвержденных в установленном порядке. 

При проведении Фестиваля, в том числе вне объектов спорта, обеспечение 

безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил  

по соответствующим видам спорта.  

 Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке  

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».  

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в Фестивале осуществляется при наличии полиса страхования 

(оригинал) жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется 

в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. 

Расходы по страхованию участников Фестиваля (спортсменов, тренеров 

и представителей) обеспечивают командирующие их организации. 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки на участие в Фестивале по установленной форме 

(Приложение № 1) необходимо направить на электронную почту 

metodist@gto59.ru, c пометкой «Семейный Фестиваль ГТО».  

Срок предоставления заявки до 06 декабря 2024 года. Заявки, 

направленные после указанного срока, рассматриваться не будут.  

mailto:metodist@gto59.ru
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Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников 

следующие документы: 

- оригинал заявки по форме согласно Приложению № 1, заверенную 

руководителем организации, медицинской организацией; 

- паспорт (оригинал), свидетельство о рождении на каждого участника; 

- документ, подтверждающий родство участников (свидетельство  

о рождении, свидетельство об усыновлении, свидетельство о браке); 

- оригинал согласия на обработку персональных данных 

и на использование изображения на каждого участника команды  

(на несовершеннолетних и на совершеннолетних лиц, приложение №2); 

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

участника; 

- оригинал (электронная версия) договора о страховании жизни и здоровья 

от несчастных случаев на каждого участника команды или на команду в целом  

с указанием Ф.И.О. всех участников. 

 

Телефон для получения справочной информации: +7 (342) 244-10-85.  

 

 

Данное положение является официальным вызовом на Фестиваль. 
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Приложение № 1 
к Положению о проведении Фестиваля 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) среди семейных команд 
муниципальных образований «Моя семья 
– моя команда ГТО!», посвященного Году 
семьи 

 

ЗАЯВКА 

на участие в Фестивале ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд муниципальных 

образований «Моя семья – моя команда ГТО!», посвященного Году семьи  

от____________________________________________ 

(наименование муниципального образования) 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество Дата рождения УИН участника Ступень 

комплекса ГТО 

Виза врача 

1.  

 

    

2.  

 

    

3.      

 

Допущено _________ человек    

 

Врач_________________________ /______________________________/ 
 Подпись                                                                    Ф.И.О.               

М.П. 

 

Руководитель  

командирующей организации _______________ /_________________________________/     тел. _____________________ 
                                                    Подпись                                  Ф.И.О.             
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Приложение № 2 
к Положению о проведении 
Фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) среди семейных 
команд муниципальных 
образований «Моя семья – моя 
команда ГТО!», посвященного Году 
семьи 
 

Согласие законного представителя 

на обработку персональных данных несовершеннолетнего и 

на использование изображения несовершеннолетнего 

 

Я,__________________________________________________________________(ФИО),

проживающий по адресу _____________________________________________________, 

паспорт серия _________________№_____________________ выдан (кем и когда) 

_______________________________________________________________________________, 

являюсь законным представителем субъекта персональных данных (ФИО):  

_______________________________________________________________________________, 

проживающего по адресу_____________________________________________________, 

свидетельство о рождении серия __________№_____________выдано (кем и когда) 

________________________________________________________________________________

на основании части 1 статьи 64 Семейного кодекса РФ, в соответствии с требованиями статьи 

9 Федерального закона от 27.07.2006 «О персональных данных» № 152-ФЗ, подтверждаю свое 

согласие ГБПОУ «КОРПК» (ИНН 5904101160, ОГРН 1025900915842), расположенной  

по адресу: 614039, Россия, г. Пермь, ул. Сибирская  55 (далее — Колледж) на обработку моих 

персональных данных, включенных в настоящее согласие (исключительно в целях получения 

согласия) и персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка, а именно: фамилию, 

имя, отчество, пол, дату рождения, место учебы, биометрические персональные данные 

(фотографии и видеоролики). 

Обработка (сбор, систематизация, накопление, хранение, уточнение, использование, 

передача, уничтожение) персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка 

осуществляется в целях регистрации, взаимодействия и его(ее) участия в фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

семейных команд муниципальных образований «Моя семья – моя команда ГТО!», 

посвященного Году семьи.   

Я предоставляю Колледжу право передавать мои персональные данные и 

персональные данные моего несовершеннолетнего ребенка должностным лицам Колледжа, 

партнерам  

и контрагентам Колледжа в рамках реализации вышеуказанной цели. 

Я обязуюсь не представляться чужим именем или от чужого имени (частного лица или 

организации), не указывать заведомо недостоверную информацию и информацию, 

идентифицирующую третьих лиц или относящуюся к третьим лицам. 

Предоставляю Колледжу право осуществлять все действия (операции) с моими 

персональными данными и персональными данными моего несовершеннолетнего ребенка, 

включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, 

использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Колледж вправе обрабатывать 

мои персональные данные и персональные данными моего несовершеннолетнего ребенка 

посредством внесения их в электронную базу данных, включения в списки (реестры) 

и отчетные формы, предусмотренные документами, регламентирующими деятельность 

Колледжа. 
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Согласие на обработку персональных данных действует в течение 5 (пяти) лет с даты 

его предоставления. 

Я оставляю за собой право отозвать согласие на обработку персональных данных 

посредством составления соответствующего письменного документа, который может быть 

направлен мной в адрес Колледжа по почте заказным письмом с уведомлением о вручении, 

либо вручен лично под расписку уполномоченному представителю Колледжа. 

Обработка персональных данных прекращается в течение трех дней с момента 

получения Колледжем письменного заявления (отзыва) и/или в случае достижения цели 

обработки и уничтожается в срок и на условиях, установленных законом, если 

не предусмотрено иное. 

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах 

ребенка, законным представителем которого являюсь. 

Настоящим даю своё согласие на использование Колледжем, изображение моего 

несовершеннолетнего ребенка, полученного в ходе фото- и видеосъемки при проведении 

фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди семейных команд. 

Колледж вправе обнародовать (путем опубликования, публичного показа, сообщения  

в телевизионном эфире или по кабелю либо любым другим способом) и использовать 

изображение моего несовершеннолетнего ребенка полностью или фрагментарно: 

воспроизводить, перерабатывать и распространять изображение любым способом, в любой 

форме и с использованием любых средств посредством его включения в собственные 

материалы, а также продать материальные носители, содержащие изображение, любому 

третьему лицу.   

Колледж обязуется не использовать изображение моего несовершеннолетнего ребенка 

способами, порочащими его(ее) честь, достоинство и деловую репутацию. 

Я передаю Колледжу в полном объеме исключительные права на фотографии,  

в которых используется изображение моего несовершеннолетнего ребенка. 

Согласие на использование изображения моего несовершеннолетнего ребенка 

предоставляется Колледжу бессрочно и безвозмездно. 

 

___________________/_________________________________________            

          (подпись)                              (ФИО полностью) 

«____»__________2024 г. 
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