


I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – Фестиваль) проводится 

в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Пермского края на 2025 год, 

утвержденным приказом Министерства физической культуры и спорта 

Пермского края от 28 декабря 2024 г. № 41-02-пр-593. 

Целью проведения Фестиваля является популяризация комплекса ГТО 

среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ), сохранение и укрепление здоровья, повышение их мотивации 

к регулярным занятиям физической культурой и ведению здорового образа 

жизни. 

Задачами Фестиваля являются: 

- развитие физических возможностей, приобретение ими умений и знаний  

в области физической культуры и спорта; 

- удовлетворение потребностей инвалидов и лиц с ОВЗ в сохранении  

и укреплении здоровья, физической подготовке и физическом развитии; 

- привлечение инвалидов и лиц с ОВЗ к местам занятий физической 

культурой, спортом и активного отдыха; 

- интеграция инвалидов и лиц с ОВЗ в общество путем обеспечения его 

необходимым набором технических средств реабилитации, создания доступной 

среды. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Место проведения: г. Пермь, ул. Рабочая, 9, на базе МАУ ДО «СШ 

«Спартак». 

Срок проведения: 24 октября 2025 года. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

  

Организатором Фестиваля выступает Министерство физической культуры 

и спорта Пермского края. 

Полномочия Министерства физической культуры и спорта Пермского края 

как организатора Фестиваля осуществляются государственным бюджетным 

профессиональным образовательным учреждением «Колледж олимпийского 

резерва Пермского края имени Белова С.А» (далее – региональный оператор 

комплекса ГТО в Пермском крае). 

Общее руководство по подготовке и проведению Фестиваля осуществляет 

региональный оператор комплекса ГТО в Пермском крае. 

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на регионального 

оператора комплекса ГТО в Пермском крае и главную судейскую коллегию. 



IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФИЗКУЛЬТУРНОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в Фестивале допускаются лица отнесенные по состоянию 

здоровья к специальной группе здоровья, при наличии допуска врача и заявки      

от организации. 

Состав команды состоит из:  

13 человек, в том числе 12 участников (лица с интеллектуальными 

нарушениями): 

- 2 мальчика, 2 девочки - 12-13 лет (4 ступень);  

- 2 юноши, 2 девушки - 14-15 лет (5 ступень); 

- 2 юноши, 2 девушки - 16-17 лет (6 ступень); 

- 1 представитель. 

Условия допуска участников к Фестивалю: 

- обязательная регистрация участника обязательная регистрация участника 

в Подсистеме ГТО ФГИС «Спорт» (по адресу в информационно 

телекоммуникационной сети «Интернет» gto.gov.ru); 

- наличие заявки на прохождение тестирования; 

- предъявление документа, удостоверяющего личность (для лиц до 14 лет – 

свидетельство о рождении либо его копия); 

- предъявление медицинского заключения о допуске к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, выданного в соответствии  

с порядком допуска; 

- согласие законного представителя несовершеннолетнего участника  

для прохождения тестирования. 

Возраст участников Фестиваля определяется на дату проведения 

Фестиваля. 

Максимальное количество участников Фестиваля 150 человек. В случае 

превышения количества участников по предварительным заявкам, организаторы 

вправе внести изменения в количественный состав команды.  

 

V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) 

комплекса ГТО. 

 

№  

п/п 

Испытания (тесты) Место 

проведения 

1 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу МАУ ДО 

«СШ 

«Спартак» 
2 Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами 

3 Поднимание туловища из положения лежа на спине  

4 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

5 Бег на 60 метров 



6 Бег на 1500 метров (4 ступень, 12-13 лет) 

7 Бег на 2000 метров (5 и 6 ступень, 14 – 17 лет) 

 

Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО), утвержденными Министерством спорта Российской 

Федерации от 28 февраля 2023 г. № 117, и Методическими рекомендациями  

по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденными Министерством спорта Российской Федерации от 28 мая 2023 г. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Соревнования спортивной программы Фестиваля являются лично-

командными и состоят из испытаний (тестов) комплекса ГТО (многоборья 

ГТО). 

Личное первенство в Фестивале определяется в каждой гендерно-

возрастной группе по 6 (шести) видам спортивной программы Фестиваля ГТО.  

При подведении итогов в личном многоборье ГТО, в случае одинакового 

количества очков у двух и более участников, победа присуждается участнику, 

показавшему лучший результат в беге на длинную дистанцию. 

Командное первенство в Фестивале определяется по сумме очков, 

набранных всеми членами команды за выполнение спортивной программы.  

При равенстве показателей победитель определяется по количеству 

участников, которые заняли набольшее количество призовых мест в многоборье 

ГТО. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете отдельно среди мужчин                   

и среди женщин награждаются медалями, дипломами и ценными призами. 

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете, награждаются 

кубками, дипломами, медалями.  

Всем участникам Фестиваля вручается сувенирная продукция и 

сертификаты. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляются за счет средств 

бюджета Пермского края, выделенных в рамках государственного задания 

государственному бюджетному профессиональному образовательному 

учреждению «Колледж олимпийского резерва Пермского края» на организацию 



и проведение физкультурных и спортивных мероприятий в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду                           

и обороне» (ГТО), в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 

бюджета Пермского края физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, календарный план официальных физкультурных мероприятий                   

и спортивных мероприятий Пермского края, и норм расходов средств бюджета 

Пермского края на их проведение, утвержденного Постановлением 

Правительства Пермского края от 23 декабря 2011 г. № 1106-п. 

Расходы по командированию участников сборных команд муниципальных 

образований на Фестиваль (проезд до места проведения и обратно, суточные                   

в пути, страхование участников) обеспечивают командирующие организации.  

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Фестиваль проводится на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 

законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации», и при наличии актов готовности спортивного 

сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в установленном 

порядке. 

При проведении Фестиваля, в том числе вне объектов спорта, обеспечение 

безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям                                          

по соответствующим видам спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Минздрава России от 23 октября 2020 года №1144 н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях 

и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»  

и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных 

и спортивных мероприятиях».  

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в Фестивале осуществляется при наличии полиса страхования 

(оригинал) жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 



соревнований. 

Расходы по страхованию участников Фестиваля обеспечивают 

командирующие их организации.  

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Для участия в Фестивале до 20 октября 2025 года необходимо 

направить предварительную заявку по форме, согласно Приложению № 1 

к настоящему положению на электронный адрес: metodist@gto59.ru  

Заявки, направленные после указанного срока, рассматриваться 

не будут. 

Участники представляют в мандатную комиссию по допуску 

следующие документы: 

- заявку по форме согласно Приложению № 1 (идентичную 

предварительной заявке, заверенную врачом (медицинский допуск 

действителен не более 10 дней); 

- паспорт / свидетельство о рождении (оригинал) на каждого 

участника; 

- страховой полис обязательного медицинского страхования 

на каждого участника; 

- согласие родителей (законных представителей) на обработку 

персональных данных на каждого участника команды (Приложение № 2); 

- договор (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. 

 

По вопросам организации и проведения Фестиваля обращаться по 

телефону: тел./факс: 8(342) 244-10-85– региональный оператор ВФСК ГТО в 

Пермском крае. 

 

 

 

 

Данное Положение является официальным вызовом на Фестиваль

mailto:metodist@gto59.ru


Приложение № 1 
к Положению о проведении Фестиваля 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) среди 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

 
ЗАЯВКА 

на участие в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

(наименования муниципального образования) 

№ п/ п Фамилия, Имя, Отчество Дата рождения (д.м.г.) Возраст УИН Виза врача 

1.     

допущен 
подпись врача, дата, 

печать напротив 
каждого участника 

соревнований 

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

Предварительную заявку необходимо составлять без визы врача. 

 

Допущено к Фестивалю комплекса ГТО _______________человек. 

(прописью) 

Врач______________________ / _______________________________  

                        (ФИО)                                             (подпись)                              ДАТА                                    (М.П. медицинского учреждения) 

Руководитель    

                                    (подпись.  Ф.И.О. полностью) 

ФИО исполнителя (полностью) _________________ Контактный телефон, e-mail: _____________________________



Приложение № 2 
к Положению о проведении Фестиваля 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) среди 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

 
СОГЛАСИЕ  

на обработку персональных данных участника  

фестиваля Всероссийского Физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Я, ______________________________________________________________________________, 

зарегистрированный (ая) по адресу: _______________________________________________________, 

документ, удостоверяющий личность: ______________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) 

 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 27 июля 2006 г. 

№ 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку ГБПОУ «Колледж 

олимпийского резерва Пермского края имени Белова С.А» (далее – Колледж) и комиссии по допуску 

участников моих персональных данных и данных моего ребенка в связи с участием 

_______________________________________________________________________________________ 
(Ф.И.О. ребенка) 

в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, при условии, что их обработка 

осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении 

конфиденциальности указанных сведений. 

 Предоставляю Колледжу и комиссии по допуску участников право осуществлять все действия 

(операции) с моими персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, 

блокирование, уничтожение. Колледж и комиссия по допуску участников вправе обрабатывать мои 

персональные данные и данные моего ребенка посредством внесения их в электронную базу данных, 

списки и другие отчетные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное 

их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего 

письменного документа, который может быть направлен мной в адрес Колледжу и комиссии 

по допуску участников по почте заказным письмом с уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявлении об отзыве настоящего согласия 

на обработку персональных данных, Колледж и комиссия по допуску участников обязаны прекратить 

их обработку и исключить персональные данные из базы данных, в том числе электронной, за 

исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 

 

Настоящее согласие дано мной «_____» _______________ 2025 года. 

 

Подпись: _______________ /_______________________/ 
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