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п/п Виды испытаний (тестов) комплекса ГТО Дни недели Время
приема Название объекта и адрес

1 С т р е л ь б а  и з п н е в м а т и ч е с к о го  оруж и я П я тн и ц а  
(1 2 .1 0 , 1 9 .1 0 )

с 16 .00  
д о  17 .00

С т а д и о н  « Д и н а м о »  г. П ер м ь , ул. 
К р а с н о в а  1 (М А Л Ы Й  Т И Р )

2 О Ф П  (п о д т я ги в ан и е  и з ви с а  на вы со к о й  п ер ек л ад и н е , п од тя ги ван и е  
и з ви са  н а н и зкой  п ер ек л ад и н е , сги б ан и е  и р а зги б ан и е  рук в  у п о р е  
л еж а  н а п ол у  и о  с и д е н ь е  сту л а , р ы во к  гири 16 кг, наклон  вп ер ед  с 
п рям ы м и  н о гам и  с т о я  н а ги м н асти ч еск ой  с к ам ь е , п од н и м ан и е 
т у л о в и щ а  и з п о л о ж ен и я  л е ж а  н а сп и н е , п р ы ж ок  в дли н у  с  м е с та  
тол ч к ом  д в у м я  н о гам и , сги б ан и е  и р а зги б ан и е  рук в у п о р е  о 
ги м н асти ч еск у ю  с к а м ь ю ) , м етан и е  тен н и сн о го  м я ч а  в  ц ель

С р е д а
(1 0 .1 0 )

17 .00 Г Б П О У  « К О Р  П К » , г. П ер м ь , ул. 
С и б и р с к ая , 55

3 П л аван и е П о н ед ел ьн и к  
(0 8 .1 0 , 2 2 .1 0 )

19 .30 П л авател ьн ы й  б ассей н  « К а м а » ,  г. П ерм ь 
у л . К р асн о п о л я н ск ая  17

4 С а м о о б о р о н а  б е з  о р у ж и я С р е д а
(1 0 .1 0 )

18 .00 Г Б П О У  « К О Р  П К » , г. П ер м ь , ул. 
С и б и р с к ая , 55


